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9.30–9.55 Регистрация участников

9.55–10.00 Открытие конференции

10.00–10.20
Роль антигипертензивной терапии в условиях 
сопутствующего сахарного диабета: фокус на улучшение 
прогноза*
Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, к.м.н., доцент (Москва)
* Доклад при поддержке компании ООО «ЭГИС-РУС», не аккредитован баллами НМО

10.20–10.40
Алгоритм улучшения прогноза у пациентов 
с сердечно- сосудистыми заболеваниями: фокус 
на гиперурикемию*
Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой 
терапии и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, председатель секции 
«Кардионеврология» Российского кардиологического общества, 
д.м.н., профессор (Москва)
* Доклад при поддержке компании ООО «ЭГИС-РУС», не аккредитован баллами НМО

10.40–10.50 Ответы на вопросы

10.50–11.10
Тревога и астения у кардиопациента: как распознать 
и что делать
Эбзеева Елизавета Юрьевна, доцент кафедры терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, к.м.н. (Москва)

11.10–11.15 Ответы на вопросы

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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11.15–12.15
СИМПОЗИУМ

Российские критерии приемлемости назначения 
менопаузальной гормональной терапии пациенткам 

с сердечно- сосудистыми и метаболическими 
заболеваниями*

Председатель: 
Подзолков В.И., заведующий кафедрой факультетской 
терапии № 2 лечебного факультета ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России, д.м.н., профессор  
(Москва)

Менопаузальная гормональная 
терапия – междисциплинарная задача современной 
медицины (20 минут)
Подзолкова Наталья Михайловна, заведующая кафедрой 
акушерства и гинекологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, д.м.н., профессор (Москва)

Гендерная медицина: гормональный континуум женского 
здоровья в контексте сердечно- сосудистых рисков (20 минут)
Подзолков Валерий Иванович, заведующий кафедрой 
факультетской терапии № 2 лечебного факультета ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, д.м.н., 
профессор (Москва)

баланс эффективности и безопасности МГТ: 
взгляд клинического фармаколога (20 минут)
Зырянов Сергей Кенсаринович, заведующий кафедрой общей 
и клинической фармакологии ФГАОУ ВО РУДН, заместитель 
главного врача по терапии ГБУЗ ГКБ № 24 ДЗ г. Москвы, д.м.н. 
(Москва)
* Симпозиум при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не аккредитован баллами НМО

12.15–12.20 Ответы на вопросы
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12.20–12.40
Артериальная гипертензия и ожирение. Что первично?
Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая 
кафедрой терапии и полиморбидной патологии 
им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
председатель секции «Кардионеврология» Российского 
кардиологического общества, д.м.н., профессор  
(Москва)

12.40–12.50 Ответы на вопросы

12.50–13.10
Полиморбидный пациент: возможности снижения риска 
сердечно- сосудистых осложнений
Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник 
отдела профилактики метаболических нарушений ФГБУ «НМИЦ 
терапии и профилактической медицины» Минздрава России 
(Москва)

13.10–13.15 Ответы на вопросы

13.15–13.35
Тревога и сердечно- сосудистые заболевания*
Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая 
кафедрой терапии и полиморбидной патологии 
им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
председатель секции «Кардионеврология» Российского 
кардиологического общества, д.м.н., профессор  
(Москва)
Эбзеева Елизавета Юрьевна, доцент кафедры терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н.  
(Москва)
* Доклад при поддержке компании ООО «ЭГИС-РУС», не аккредитован баллами НМО

13.35–13.40 Ответы на вопросы
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13.40–14.00
Мозг – орган- мишень артериальной гипертензии
Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой 
терапии и полиморбидной патологии им. акад. 
М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
председатель секции «Кардионеврология» Российского 
кардиологического общества, д.м.н., профессор  
(Москва)

14.00–14.20
Роль стресса в развитии артериальной гипертензии. 
Возможности коррекции
Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., доцент  
(Москва)

14.20–14.30 Ответы на вопросы. 
Вручение подарков за лучший вопрос

14.30–15.00 Перерыв

15.00–15.15
Широкие возможности применения минеральных 
и активных питьевых вод
Морозов Дмитрий Михайлович, директор по науке 
и обучению персонала, специалист компании 
ООО «СТЭЛМАС-Д» по минеральным и питьевым водам  
(Москва)

15.15–15.35
Новые возможности в терапии поражений эндотелия: фокус 
на регуляторные пептиды
Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, к.м.н., доцент (Москва)
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15.35–16.35
СИМПОЗИУМ

Пути управления атеросклеротическим процессом 
и его неочевидными осложнениями*

Председатель: 
Остроумова О.Д., заведующая кафедрой терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, председатель секции 
«Кардионеврология» Российского кардиологического общества, 
д.м.н., профессор (Москва)

Триглицериды как фактор развития ССЗ (20 минут)
Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой 
терапии и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, председатель секции 
«Кардионеврология» Российского кардиологического общества, 
д.м.н., профессор (Москва)

Кому на Руси жить хорошо, или как образ жизни 
и питание разрушают наше здоровье. Внимание 
на гипертриглицеридемию! (20 минут)
Клепикова Мария Викторовна, доцент кафедры терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., доцент  
(Москва)

Неврологические проблемы кардиологического 
пациента (20 минут)
боголепова Анна Николаевна, профессор кафедры неврологии, 
нейрохирургии и медицинской генетики лечебного факультета 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, руководитель отдела 
когнитивных нарушений ФГБУ «Федеральный центр мозга 
и нейротехнологий» ФМБА России, д.м.н., профессор (Москва)
* Симпозиум при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не аккредитован баллами НМО
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16.35–16.40 Ответы на вопросы

16.40–17.00
Значение повышенной вариабельности 
артериального давления у пациентов с АГ 
и возможности ее контроля
Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., доцент  
(Москва)

17.00–17.30
Роль метаболических нарушений как факторов 
риска в формировании кардиоваскулярного 
фенотипа полиморбидности.  
Можно ли разорвать порочный круг?
Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой 
терапии и полиморбидной патологии им. акад. 
М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
председатель секции «Кардионеврология» Российского 
кардиологического общества, д.м.н., профессор  
(Москва)
Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., доцент  
(Москва)

17.30–17.35 Ответы на вопросы

17.35–17.55
Эндотоксикоз – мультидисциплинарная проблема
Хованов Александр Валерьевич, доцент кафедры 
внутренних болезней Московского медицинского 
университета «Реавиз», к.м.н.  
(Москва)
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17.55–18.10
Применение гепатопротекторов у пациентов 
ревматологического профиля
Молчанова Алина Ринатовна, заведующая 
ревматологическим отделением ФГБУ «НМИЦ ВМТ 
им. А.А. Вишневского» Минобороны России  
(Москва)
Павлов Александр Игоревич, заместитель 
начальника ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского» 
Минобороны России по медицинской части, заслуженный 
врач РФ, д.м.н. (Москва)
Каракозов Арам Григорьевич, профессор кафедры 
пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии 
ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, д.м.н.  
(Москва)
Молодова Алевтина Игоревна, ассистент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии 
ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России 
(Москва)

18.10–18.20 Ответы на вопросы. Дискуссия.  
Вручение подарков за лучший вопрос. 
Закрытие конференции. Фуршет
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