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09.00–09.30 РЕГИСТРАЦИЯ

09.30 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

09.30–09.50
Лечение АГ и влияние на прогноз ССЗ. Когда правильно начать?* 
Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и полиморбидной 
патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
к.м.н., доцент (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Санофи», не обеспечивает баллы НМО

09.50–10.50
Симпозиум 

МНОГОГРАННЫЙ АТЕРОСКЛЕРОЗ*
*Симпозиум при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз»,  

не аккредитован баллами НМО

Председатель: Остроумова О.Д.

Триглицериды как фактор риска СС-заболеваний 20 мин
Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, председатель секции «Кардионеврология» 
Российского кардиологического общества, д.м.н., профессор (Москва)

Гипертриглицеридемия как результат неправильного 
образа жизни и способы ее коррекции 20 мин
Клепикова Мария Викторовна, доцент кафедры терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, к.м.н., доцент (Москва)

Атеросклероз и когнитивные нарушения 20 мин
Васенина Елена Евгеньевна, врач-невролог, доцент кафедры 
неврологии с курсом рефлексологии и мануальной терапии ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, д.м.н. (Москва)

10.50–10.55 Ответы на вопросы 
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10.55–11.15
Возможности церебропротекциии в условиях сочетания АГ и ИБС
Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и полиморбидной 
патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
к.м.н., доцент (Москва)

11.15–12.15
Симпозиум 

ГРАНИ МЕНОПАУЗЫ. МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОЕ 
ВЕДЕНИЕ ПАЦИЕНТОК СТАРШЕ 45 ЛЕТ*

* Симпозиум при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз»,  
не аккредитован баллами НМО

Председатель: Зырянов С.К.

Алгоритм выбора менопаузальной гормональной терапии 
при старте терапии 20 мин
Озолиня Людмила Анатольевна, врач акушер-гинеколог, профессор 
кафедры акушерства и гинекологии ЛФ РНИМУ им. Н.И. Пирогова, д.м.н. 
(Москва)

Баланс безопасности и эффективности МГТ: взгляд клинического 
фармаколога 20 мин
Зырянов Сергей Кенсаринович, заведующий кафедрой общей 
и клинической фармакологии ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 
заместитель главного врача по терапии ГБУЗ ГКБ № 24 ДЗМ, д.м.н., 
профессор (Москва)

Мультидисциплинарный подход в ведении женщин старше 
45 лет: партнерство кардиолога и гинеколога 20 мин
Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, председатель секции «Кардионеврология» 
Российского кардиологического общества, д.м.н., профессор (Москва)

12.15–12.20 Ответы на вопросы
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12.20–12.40
Когнитивные функции при артериальной гипертензии 
и других факторах сосудистого риска* 
Захаров Владимир Владимирович, профессор кафедры нервных 
болезней и нейрохирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России, д.м.н. (Москва)
* Доклад при поддержке АО «Верофарм», не аккредитован баллами НМО

12.40–13.00
Старт терапии АГ – как предотвратить когнитивные 
нарушения, инсульты* 
Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, председатель секции «Кардионеврология» 
Российского кардиологического общества, д.м.н., профессор  
(Москва)
* Доклад при поддержке компании «Сервье», не аккредитован баллами НМО

13.00–13.20
Выбор антиагрегантной терапии у пациента с ИБС в амбулаторной 
практике: факторы, влияющие на приверженность* 
Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и полиморбидной 
патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
к.м.н., доцент (Москва)
* Доклад при поддержке компании «АО НИЖФАРМ», не аккредитован баллами НМО

13.20–13.35
Когнитивные нарушения у пожилых пациентов с АГ
Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, председатель секции «Кардионеврология» 
Российского кардиологического общества, д.м.н., профессор (Москва)

13.35–13.55
Возможности комплексной защиты пациента с АГ и поражением 
почек: значение антигипертензивной терапии*
Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и полиморбидной 
патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
к.м.н., доцент (Москва)
* Доклад при поддержке компании ООО «ЭГИС-РУС», не аккредитован баллами НМО
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13.55–14.15
Гиполипидемическая терапия 2023: взгляд  
с кардионеврологических позиций
Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник 
отдела профилактики метаболических нарушений ФГБУ «НМИЦ терапии 
и профилактической медицины» Минздрава России (Москва)

14.15–14.20 Ответы на вопросы

14.20–15.00 Перерыв

15.00–15.20
Эффекты антигипертензивных препаратов «за пределами  
контроля АД»: фокус на эндотелий и сосудистую стенку
Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и полиморбидной 
патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., 
доцент (Москва)

15.20–15.40
Компоненты фиксированной комбинации и влияние на прогноз 
ССЗ у пациента с гипертензией: как сделать правильный выбор?* 
Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, председатель секции «Кардионеврология» 
Российского кардиологического общества, д.м.н., профессор (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Санофи», не обеспечивает баллы НМО

15.40–15.55
Когнитивные нарушения сосудистого генеза
Камчатнов Павел Рудольфович, профессор кафедры неврологии, 
нейрохирургии и медицинской генетики лечебного факультета ФГАОУ 
ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, член диссертационного 
ученого совета при ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России, д.м.н., профессор (Москва)

15.55–16.15
Тревога и сердечно-сосудистые заболевания*
Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, председатель секции «Кардионеврология»  
Российского кардиологического общества, д.м.н., профессор (Москва)
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Эбзеева Елизавета Юрьевна, доцент кафедры терапии и полиморбидной 
патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
к.м.н. (Москва)
* Доклад при поддержке компании ООО «ЭГИС-РУС», не аккредитован баллами НМО

16.15–16.35
Мозг – орган-мишень артериальной гипертензии
Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и полиморбидной 
патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
к.м.н., доцент (Москва)

16.35–16.55
Времена года в женском здоровье, или как защитить женщин 
от АГ при абдоминальном ожирении* 
Клепикова Мария Викторовна, доцент кафедры терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, к.м.н., доцент (Москва)
* Доклад при поддержке компании «АО НИЖФАРМ»,  
не аккредитован баллами НМО

16.55–17.15
Профилактика инсульта у пациентов с артериальной гипертонией
Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, председатель секции «Кардионеврология» 
Российского кардиологического общества, д.м.н., профессор (Москва)

17.15–17.35
Головокружение как фактор, влияющий на качество жизни* 
Парфенов Владимир Анатольевич, заведующий кафедрой нервных 
болезней и нейрохирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России, д.м.н., профессор (Москва)
* Доклад при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини», 
не аккредитован баллами НМО

17.35–17.55
Взаимосвязь АГ и ожирения с нарушением когнитивных функций 
Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и полиморбидной 
патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
к.м.н., доцент (Москва)
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Клепикова Мария Викторовна, доцент кафедры терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, к.м.н., доцент  
(Москва)

17.55–18.15
Тревога и астения у кардиопациента: как распознать и что делать
Эбзеева Елизавета Юрьевна, доцент кафедры терапии и полиморбидной 
патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
к.м.н. (Москва)

18.15–18.35
Алгоритм улучшения прогноза у пациентов 
с сердечно-сосудистыми заболеваниями: 
фокус на гиперурикемию* 
Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой 
терапии и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, председатель секции 
«Кардионеврология» Российского кардиологического общества, 
д.м.н., профессор (Москва)
* Доклад при поддержке компании ООО «ЭГИС-РУС»,  
не аккредитован баллами НМО

18.35–18.55
Головокружение в неврологической практике* 
Косивцова Ольга Владимировна, доцент кафедры нервных 
болезней и нейрохирургии ФГБОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России, к.м.н.  
(Москва)
* Доклад при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини», 
не аккредитован баллами НМО

18.55–19.15
Скажи мне, что ты ешь, и я скажу тебе, кто ты. Подходы 
к снижению кардиометаболических рисков при НАЖБП*
Клепикова Мария Викторовна, доцент кафедры терапии 
и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., доцент  
(Москва)
* Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не аккредитован баллами НМО
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19.15–19.30
Роль и возможности антиоксидантной терапии в лечении 
хронической кардиальной патологии
Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и полиморбидной 
патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
к.м.н., доцент (Москва)

19.30–19.45
Кардиогенные и атипичные причины инсультов 
в молодом возрасте (клинические наблюдения) 
Сластников Виктор Юрьевич, заведующий неврологическим 
отделением (с палатами для больных с нарушением мозгового 
кровообращения), филиал № 1 ФГБУ «ГВКГ им. акад. Н.Н. Бурденко» 
Минобороны России (Москва)
Ерофеев Максим Викторович, начальник центра терапии, 
филиал № 1 ФГБУ «ГВКГ им. акад. Н.Н. Бурденко» Минобороны России 
(Москва)
Каракозов Арам Григорьевич, профессор кафедры 
пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии 
ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, д.м.н. (Москва)
Молодова Алевтина Игоревна, ассистент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии 
ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России (Москва)

19.45–20.00
Когнитивный статус пациентов с различными 
формами фибрилляции предсердий
Орлова Ирина Юрьевна, старший лаборант кафедры 
терапии и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, (Москва)

20.00–20.10
Ответы на вопросы. Дискуссия. 
Закрытие первого дня конференции Санкт-Петербург, Московский просп., д. 97, 

отель «Холидей Инн Московские Ворота»

ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия»  
Управления делами Президента Российской Федерации

ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации


